HUIDADVIEZEN ROND EEN
BESTRALINGSBEHANDELING

Hyperthermie
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U krijgt een behandeling met hyperthermie. Hiervoor zijn een of meerdere
buisjes onder uw huid ingebracht. Hierdoor zijn wondjes ontstaan. Deze wondjes
worden “insteekopeningen” genoemd.

Het is belangrijk dat u deze insteekopeningen thuis verzorgt. Dit is nodig om
ontsteking van de insteekopeningen te voorkomen.

In deze folder leest u hoe u deze verzorging doet.

Wat krijgt u mee van de doktersassistent?
e Schroefdopje(s) voor op uw buisje(s).
e Schuimverband.

Wat haalt u zelf bij de apotheek?
e Een tube Betadine zalf.
e Gazen, 5x5 cm.
o Wattenstaafjes.

Vergoeding

De zorgverzekeraar vergoedt het materiaal dat u krijgt van de doktersassistent.
Het bedrag gaat van uw eigen risico af.

Soms wordt ook een eigen bijdrage gevraagd.

U betaalt zelf het materiaal dat u bij de apotheek haalt.



U gaat douchen ?
e Plaats eerst het schroefdopje op uw buisje(s).
¢ Haal na het douchen het schroefdopje weer van uw buisje(s).

Hoe verzorgt u de insteekopeningen na het douchen?
e Breng Betadine zalf aan op de insteekopeningen. Gebruik hiervoor een
wattenstaafje.
e U mag een gaasje aanbrengen onder het uiteinde van uw buisje(s).
Dit vermindert de druk op uw huid.
e Dek alles ruim af met een schuimverband.

Belangrijk
Neem een schuimverband mee naar Instituut Verbeeten als u voor uw
behandeling komt.

Heeft u tijdens of na de bestraling vragen over uw huid, of klachten?
Bel met de doktersassistent van Polikliniek Radiotherapie.

De doktersassistent is maandag tot en met vrijdag bereikbaar

van 8.45 - 17.00 uur.

Telefoonnummer: 013 - 594 75 65.
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