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Mammacare
‘Mamma’ betekent borst, ‘Care’
betekent zorg

U wordt in Instituut Verbeeten
behandeld vanwege borstkanker.
Deze tijd kan vragen en onzekerheden
oproepen, zowel bij u als bij mensen
in uw omgeving. Daar willen wij u
graag bij helpen. Voor alle vragen en
problemen die te maken hebben met
uw ziekte kunt u terecht bij de
mammacare-consulenten.
De mammacare-consulenten die in
Instituut Verbeeten werken zijn:

« Karin van der Sanden

e Jolanda Timmermans

De mammacare-consulent

De mammacare-consulent is uw
aanspreekpunt tijdens en na de
behandeling. Zij werkt nauw samen
met uw behandelend arts, waardoor
zij goed op de hoogte is van uw
specifieke situatie.

Tijdens de bestralingsbehandeling
worden afwisselend afspraken gepland
met uw bestralingsarts en de
mammacare-consulenten.

Welke hulp en begeleiding kan de
mammacare-consulent u bieden?

Informatie en advies
De consulenten bieden u een
luisterend oor en proberen u te helpen

in de vorm van informatie,
begeleiding, advies en praktische tips.
Voorbeelden hiervan zijn:
« voorlichting over uw
ziektebeeld
- informatie over
huidverzorging
+ lotgenotencontact

Ondersteuning

Daarnaast kunnen zij met u ingaan op
de bijwerkingen die u hebt als gevolg
van de behandeling. Hierbij kunt u
onder andere denken aan adviezen bij
een huidreactie of vermoeidheid.

Doorverwijzen

Op uw verzoek kunnen zij u
doorverwijzen naar andere
hulpverleners binnen ons instituut,
zoals de diétist of de maatschappelijk
werker (SORG-consulent).

Verder kunnen zij praktische zaken
voor u regelen, zoals thuis-,
gezinszorg of fysiotherapie.

Privacy

Uw gegevens worden vertrouwelijk
behandeld. Als de mammacare-
consulent het belangrijk vindt om
anderen (zoals artsen of laboranten)
op de hoogte te stellen van uw
situatie, bespreekt zij dit vooraf met
u.
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Contact

Als u vragen hebt over de bestraling, kunt u die stellen aan een medewerker van
het bestralingstoestel.

Als u een vraag hebt die niet kan wachten tot de (volgende) bestraling, kunt u
contact opnemen met telefoonnummer 013-594 77 77.

0ok kunt u rechtstreeks contact opnemen met de mammacare-consulenten.
Op maandag en vrijdag zijn zij telefonisch bereikbaar via telefoonnummer
013 - 594 75 71.

De mammacare-consulenten zijn ook per email bereikbaar via
mammacare@bvi.nl

De mammacare-consulenten zijn aanwezig op:
maandagvoormiddag in Verbeeten Tilburg
maandagmiddag in Verbeeten Den Bosch

vrijdag heel de dag in Verbeeten Breda.

Nog even dit .....

Omdat in ons instituut heel veel afspraken voor heel veel patiénten gemaakt
worden, kunnen wij helaas geen rekening houden met ieders voorkeuren.

Als u (dringende) afspraken in een ziekenhuis hebt tijdens de bestralingsserie,
horen we dit graag zo spoedig mogelijk. Samen met u zullen we dan naar een
passende oplossing zoeken.

Ook als u een afspraak hebt, maar om welke reden dan ook niet kunt komen,
vragen wij u om met ons contact op te nemen.

U kunt ons hiervoor op werkdagen van 08.45 tot 11.30h en van 14.00 tot 16.30
uur bellen op telefoonnummer 013-594 76 46.

Als op de dag van de afspraak blijkt dat u deze niet kunt nakomen, vragen we u
contact op te nemen met telefoonnummer 013-594 77 77.
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